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Wat is MRI?

MRI staat voor ‘Magnetic Reso-
nance Imaging’. MRI is een manier 
om het inwendige van het lichaam 
in alle richtingen en driedimensio-
naal te onderzoeken. Dat gebeurt 
niet met röntgenstralen, maar met 
magnetische velden en korte 
radiogolven. Het betreffende 
lichaamsdeel reageert op de 
magnetische werking en zendt 
vervolgens signalen uit naar een 
computer, die ze omzet in drie
dimensionale beelden. De techniek 
is zeer precies en wordt vooral 
ingezet bij onderzoek naar weke 
delen, zoals hersenen, gewrichten, 
organen en bloedvaten, iets wat 
met röntgen (CT-scan) minder goed 
mogelijk is. 

‘De Ferrari onder de MRI’s’ 
Meer dan welkom was hij op de afdeling radiologie, de derde MRI-scan. 

Niet alleen is hij met zijn ruime tunnelbuis vriendelijker voor degene die 

een scan moet ondergaan, hij helpt vooral mee de toenemende vraag naar 

MRI’s de baas te kunnen. 

Al enige tijd maakt de afdeling radio
logie lange dagen om tegemoet te 
komen aan de sterk groeiende vraag 
naar MRI-diagnostiek. “Met onze twee 
MRI’s draaiden we op werkdagen van 
zeven uur ’s morgens tot elf uur  
’s avonds. En regelmatig ook nog in het 
weekend”, vertelt radioloog Bart Wiarda. 
“Dat legt een aanzienlijke druk op artsen 
en medewerkers, maar ook op de 
apparatuur. De derde MRI-scan is dan 
ook een welkome verlichting. Vooral 
omdat we al enige tijd tegen de grens 
van onze MRI-capaciteit aan zitten.  
Om het oplopen van de wachtlijsten 
zoveel mogelijk te beperken, moest er 
gewoon een MRI bij.” 

Jonge mensen 
MRI’s worden tegenwoordig steeds 
breder ingezet. “Niet alleen van herse-
nen, gewrichten en ruggenwervels 
wordt een MRI-scan gemaakt, maar ook 
steeds vaker van borsten, hart en buik”, 
zegt Wiarda. “Voor jonge mensen 
gebruiken we liever geen onderzoek die 
röntgenstraling geeft. Waar ze normaliter 
een CT-scan - en dus röntgenstraling - 
zouden krijgen, wordt nu vaker voor  
een MRI gekozen, die werkt met 
magnetische golven (zie kader, red.).” 

Niet claustrofobisch
De nieuwe MRI is comfortabeler dan zijn 
twee soortgenoten in het MCA. Hij heeft 
een minder lange magneet, waardoor 
de ‘tunnel’ korter is. Daarnaast is hij 
meer open: men heeft meer ruimte om 
zich heen. “Je krijgt dus geen tunnel
effect, wat prettig is voor mensen met 
claustrofobie en mensen die wat 
zwaarder zijn”, zegt Wiarda. “Het 
apparaat is bovendien heel gebruiks-
vriendelijk en uitgerust met innovatieve 
functionaliteiten. Het is de Ferrari onder 
de MRI’s.” 

Avondopenstelling blijft
De ruchtbaarheid die inmiddels in de 
media aan de komst van de nieuwe MRI 
is gegeven, zorgde voor een extra 
toeloop van patiënten, waardoor de 
wachttijd iets opliep. “Om die terug te 
brengen én omdat veel mensen 

aangeven het prettig te vinden in de 
avond bij ons terecht te kunnen, blijft 
onze avondopenstelling bestaan. 
Mensen met een baan bijvoorbeeld  
hoeven dan geen vrije dag op te 
nemen”, besluit Wiarda. (RG)
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MRI’s worden tegen-
woordig steeds breder 
ingezet

Met groot materiaal werd de nieuwe MRI 

deze zomer het MCA in gehesen.
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Puzzel mee en win!

Streep in de wirwar van letters onderstaande woorden weg, 
die horizontaal, verticaal en diagonaal zijn verborgen. De 
overgebleven letters vormen een zin. Meedingen naar de 
prijzen? Stuur de overgebleven zin met uw naam en adres per 
e-mail naar zorgvannu@mca.nl of per (brief)kaart naar MCA, 
afd. marketing & communicatie (279), redactie Zorg van Nu, 
Postbus 501, 1800 AM  Alkmaar. Onder de goede inzendingen 
worden drie cadeaubonnen verloot van respectievelijk € 50,  
€ 25 en € 10. Inzenden kan tot 9 november 2009.

• beukennootjes
• bladeren
• boswandeling
• buien
• dikke sokken
• donker
• eekhoorns
• egels
• eikels
• herfststorm
• jas
• kaarsen aan

• kale bomen
• kastanjes
• koud
• kraag omhoog
• lekker binnen
• mist
• nevel
• niezen
• open haard
• paddenstoelen
• paraplu
• regen

• seizoen
• sjaal
• spinnenwebben
• stamppot
• storm
• uitwaaien
• wind
• zeewind

Herfst!

Prijspuzzel herfst 2009

S B O N E I A A W T I U E R P P

J E R E G E N A A N E S R A A K

A K J E T O P P M A T S T R D N

S A H T K S O L S O B S A L D L

G S E O O T M E P U I P N E E K

N T R P E O T V I M L E E K N R

I A F E D R N E N U A S R K S A

L N S N N M N N N E A E E E T A

E J T H I I E N E K J I D R O G

D E S A W D E K N K S Z A B E O

N S T A U U H Z W I U O L I L M

A L O R D O N K E R l E B N E H

W E R D O K T J B N E N B N N O

S G M R N E M O B E L A K E J O

O E N E K K O S E K K I D N U G

B S S Z E E W I N D S L E K I E

Familiehuis MCA
Altijd dichtbij!
Verblijf en overnachtingsmogelijkheden voor 

familie en vrienden van patiënten in het MCA* 
en patiënten zelf (bv. de dag voor opname)

* en andere zorginstellingen in de regio

Akerslaan 25, Alkmaar
Tel. 072 503 73 10
Fax 072 503 73 18

Tel. vanuit het MCA 8540
info@familiehuismca.nl
www.familiehuismca.nl

Winnaars prijspuzzel zomer 2009

Uit de inzendingen zijn de volgende winnaars geloot:
1e prijs, cadeaubon € 50: F. den Boer, Koog a/d Zaan
2e prijs, cadeaubon € 25: J.J. de Vries, Alkmaar
3e prijs, cadeaubon € 10: D. Arendse, Egmond aan Zee
Zij hebben hun prijs inmiddels thuisgestuurd gekregen.



23  |  Zorg van nu

Colofon
Zorg van Nu is een uitgave van Medisch 
Centrum Alkmaar die viermaal per jaar 
huis-aan-huis wordt verspreid in Noord-
Holland Noord. Zorg van Nu informeert 
over de gang van zaken in het MCA en 
nieuwe ontwikkelingen in de zorg.

Redactieadres
Medisch Centrum Alkmaar
Afdeling marketing & communicatie (279)
Zorg van Nu
Postbus 501
1800 AM Alkmaar
www.mca.nl
zorgvannu@mca.nl

Aan deze uitgave kunnen geen rechten 
worden ontleend. Niets uit deze uitgave 
mag worden gepubliceerd zonder 
toestemming van MCA.

Bladcoördinatie, tekstproductie en 
eindredactie
Rianne Groen, afdeling marketing & 
communicatie MCA

Tekstbijdragen
Anje Ham, Zorg voor Tekst, Midwoud
Met dank aan alle geïnterviewden.

Fotografie
Jan Jong fotografie, Alkmaar

Vormgeving 
RAADHUIS voor creatieve communicatie, 
Alkmaar

Advertenties,  
druk en verspreiding
Rodi Media, 
Broek op Langedijk

Oplage
427.000

Service

Bezoektijden
Bezoek is welkom tussen 15.30 en 17.00 uur en van 18.00 tot 19.30 uur. Op 
zaterdag, zondag en feestdagen is er een extra bezoekuur van 10.30 tot 11.30 uur. 
Kijk voor afdelingen met afwijkende bezoektijden op www.mca.nl/bezoektijden.

Balie van patiëntenvoorlichting
Bij de balie van patiëntenvoorlichting kan men terecht met algemene vragen over 
ziekten, onderzoek en behandeling, patiëntenverenigingen, hulpverlenende instanties 
en rechten van de patiënt. Ook met suggesties is men er welkom. De balie is 
geopend op werkdagen van 09.00 tot 17.00 uur en bereikbaar op (072) 548 35 00 of 
per e-mail: patientenvoorlichting@mca.nl. 

Patiëntenadviesraad (PAR)
De PAR behartigt de gemeenschappelijke belangen van mensen die op de zorg van 
het MCA zijn aangewezen. Het is een onafhankelijk adviesorgaan, verplicht gesteld 
door de wet medezeggenschap cliëntenraden zorginstellingen. De PAR heeft het 
recht de raad van bestuur van het MCA gevraagd en ongevraagd advies te geven. 
Patiëntenadviesraad MCA, huisnummer 179, antwoordnummer 47, 1800 VB  
Alkmaar, tel. (072) 548 2130, patientenadviesraad@mca.nl. De PAR behandelt geen 
individuele klachten.

Familiehuis MCA
Een acute opname, een langdurige behandeling, een ernstige ziekte of problemen 
met vervoer: redenen genoeg om dichtbij een partner, familielid of vriend te willen 
zijn, die is opgenomen in het ziekenhuis of een andere zorginstelling in de regio. 
Familiehuis MCA biedt goede verblijfsmogelijkheden, ook aan patiënten zelf. Meer 
informatie: www.familiehuismca.nl, tel. (072) 503 73 10.

Klacht indienen?
Een klacht indienen bij de klachtenfunctionaris kan telefonisch op werkdagen van 
9.00 tot 16.30 uur op (072) 548 3501. De functionaris stelt zich altijd onpartijdig op. 
Ook kan men bij de balie van patiëntenvoorlichting om een gesprek met de klachten-
functionaris vragen. Een derde mogelijkheid is een brief of het formulier uit de 
brochure ‘Een klacht, laat het ons weten’ te sturen naar: MCA, t.a.v. de klachten-
functionaris, huisnummer 044, postbus 501, 1800 AM  Alkmaar. Mailen kan ook: 
klachtenfunctionaris@mca.nl.

Werken en leren in het MCA 
Foreest Medical School - het opleidingsinstituut van het MCA - verzorgt en coördi-
neert wetenschappelijk onderzoek, medisch onderwijs, stages in het kader van een 
beroepsopleiding en diverse opleidingen. Foreest Medical School, Nassauplein 10, 
1815 GM Alkmaar. Tel. (072) 548 37 00, www.foreestmedicalschool.nl,  
info@foreestmedicalschool.nl. Vragen over werk? P&O-servicecentrum,  
tel. (072) 548 23 45, servicedesk.peno@mca.nl.

Adressen MCA

Bezoekadres
Wilhelminalaan 12
1815 JD  Alkmaar
(072) 548 44 44
www.mca.nl

Postadres
Postbus 501
1800 AM  Alkmaar

Hoofdlocatie
Hoofdingang Wilhelminalaan 12  
Ingang Metiusgracht, Metiusgracht 30

Locatie Zuid
Labotheek (laboratoria KCHI, medische 
microbiologie, ziekenhuisapotheek)
Juliana van Stolberglaan 13
1814 HB  Alkmaar

Diagnostisch Centrum  
Heerhugowaard
Stationsplein 49b
1703 WD  Heerhugowaard
(072) 548 20 20
www.dc-heerhugowaard.nl



Even voorstellen...

Feiten & cijfers

 � 1700 gasten per jaar

 � 20 euro per kamer per nacht

 � 46 vrijwillige medewerkers

 � 250 donateurs, 26 bedrijfsvrienden, 

34 sponsors

  Naam:	 Erna Schipper-Zwart 

Functie:	 assistent-manager Familiehuis MCA

Tienduizenden mensen vonden de weg al naar Familiehuis MCA, het huis dat verblijfs-

mogelijkheden biedt aan familieleden en vrienden van mensen die zijn opgenomen in 

het MCA. Of aan patiënten zelf, bijvoorbeeld de dag voor hun operatie. “Onze gasten 

kunnen hun eigen gang gaan in het Familiehuis”, vertelt Erna Schipper, assistent-

manager. “En daarbij op elk gewenst moment, in overleg met de betreffende afdeling 

van het ziekenhuis, bij de patiënt zijn.”
Aan de rand van stadspark De Hout en op nog geen vijf minuten lopen van het MCA wordt  

het Familiehuis door velen ervaren als een oase van rust. “Een plek waar men zich, in een vaak 

hectische periode, kan terugtrekken op zijn ‘eigen’ kamer of een luisterend oor vindt bij een van 

de ruim veertig vrijwilligers die zich dagelijks inzetten voor het huis”, zegt Erna. Naast haar 

administratieve en financiële werkzaamheden, stuurt zij samen met de manager de vrijwilligers 

aan. “En met z’n allen zorgen wij ervoor dat het Familiehuis goed draait en huiselijk en gezellig is, 

zodat gasten zich op hun gemak voelen en er een zo aangenaam mogelijk verblijf hebben.”

Het Familiehuis telt zeven tweepersoonskamers met elk een eigen badkamer, twee gezamenlijke 

woonkamers, twee keukens en een wasruimte. Er zijn voorzieningen voor kinderen en er is  

een computer met internet. “En bij mooi weer is het aangenaam vertoeven op de terrassen rond 

het huis of kan men fietsen lenen om de omgeving te verkennen”, besluit Erna.
Meer informatie?Het Familiehuis functioneert als zelfstandige instelling, zonder enige vorm van subsidie.  

Naast de inzet van vele vrijwilligers, maken financiële bijdragen van bedrijfsvrienden, sponsors en 

donateurs het mogelijk dat het huis haar belangrijke taak kan vervullen en de verblijfskosten laag 

zijn. Kijk voor meer informatie op www.familiehuismca.nl of bel (072) 503 73 10. (RG)


